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Wyprawa na grzyby.  
Jeszcze dziś nie możecie wyjść do lasu, więc wyobraźcie sobie, że jesteście na grzybach.  

Przeczytaj dziecku opowiadanie, a dziecko niech wykonuje odpowiednie ruchy. 
 

W piękny, jesienny dzień, gdy na niebie świeciło słońce dzieci wybrały się do 

lasu na grzyby. (Marsz po pokoju) W lesie rosło bardzo dużo wysokich i niskich 

drzew. (Wspinanie na palcach, pochylanie się). Wiał delikatny wiatr i poruszał 

gałązkami drzew (Naśladowanie gałązek na wietrze) Siedziały na nich ptaki, gdy 

usłyszały dzieci, to przestraszone odfrunęły  (Naśladowanie odlotu ptaków) Dzieci 

wędrowały dalej i napotkały wiele grzybów - borowików, zaczęły je zbierać, 

jeden po drugim. (Naśladowanie zbierania grzybów) Nagle nadciągnęły ciemne 

chmury i zaczął padać mocny deszcz- dzieci zabrały grzyby i schowały się pod 

drzewko. (Kucanie i przykrycie główki rączkami) Ulewa minęła i dzieci wracały do 

domu przeskakując kałuże. (Skoki obunóż) 

 

Opowieść ruchowa 

 

Grzybobranie 
Obejrzyjcie z dzieckiem filmiki o grzybach, może macie atlasy grzybów też możecie 

pooglądać je wspólnie z dzieckiem. Wyjaśnij pojęcia grzyby jadalne, grzyby trujące. 

Pokażcie dziecku jeśli macie w domu grzyby suszone i grzyby marynowane. 

 

Oglądanie filmików edukacyjnych, atlasów grzybów. 

Posługiwanie się nazwami grzybów, rozumienie pojęć: grzyby jadalne i niejadalne.  

Poznanie sposobów przechowywania grzybów.  

Rozumienie wyrażeń: grzyby marynowane, grzyby suszone. 

 

♫ ♫ ♫ Zbieramy grzyby ♫ ♫ ♫ 
https://www.youtube.com/watch?v=VZ7-ESbFoMQ 

 

Atlas grzybów dla dzieci - Lulek.tv 
https://www.youtube.com/watch?v=oM7gzB5iBFU 

 

Poznajemy polskie grzyby - Zbieranie grzybów jadalnych  
https://www.youtube.com/watch?v=jomR8K6MDQQ 

 

Grzyby - Jan Brzechwa - Animowane Wierszyki Dla Dzieci 
https://www.youtube.com/watch?v=ZFrdrURAGRA 

 

Jarzynki i Przyjaciele - Grzyb Gwidon ft. Piotr Fronczewski 
https://www.youtube.com/watch?v=KxaA-UBRZOE 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZFrdrURAGRA
https://www.youtube.com/watch?v=KxaA-UBRZOE


Pod grzybem. Słuchanie bajki  Władimira Sutiejewa. Bajka z obrazkami na stronie 

http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2019/03/pod-grzybem-bajka-rosyjska.html 
 

Pewnego razu złapał Mrówkę silny deszcz. 

Gdzie się schronić? Zobaczyła Mrówka na polance mały grzybek, podbiegła do niego i ukryła 

się pod jego kapeluszem. Siedzi pod grzybem w nadziei, że deszcz przeczeka. Ale deszcz 

leje i leje jak z cebra... Podpełznął do grzyba mokry Motylek: 

– Mrówko, Mrówko, wpuść mnie pod grzybek! Zmokłem, lecieć nie mogę! 

– Jakże cię wpuścić? – odpowiada Mrówka. – Sama ledwie się tu zmieściłam. 

– Jakoś to będzie! W niewygodzie – byle w zgodzie. 

Wpuściła Mrówka Motylka pod grzybek. A deszcz przybiera na sile... Biegnie obok grzybka 

Myszka: 

– Wpuśćcie mnie pod grzyb! Leje się ze mnie woda strumieniami. 

– Gdzież cię wpuścimy? Przecież nie ma już miejsca. 

– Posuńcie się trochę! 

Mrówka i Motylek wpuściły Myszkę pod grzybek. A deszcz wciąż leje, ani myśli przestać... 

A tu skacze Wróbel i lamentuje: 

– Ojej, przemokłem cały, kapie mi ze skrzydełek! Wpuśćcie mnie pod grzybek piórka 

wysuszyć, odetchnąć, deszcz przeczekać! 

– Nie ma więcej miejsca. 

– Posuńcie się, bardzo was proszę! 

– Dobra, niech ci już będzie. 

Posunęli się i znalazło się miejsce dla Wróbla. 

Wtem kicnął na polankę Zając i zobaczył grzyb. 

– Schowajcie mnie – krzyczy – poratujcie! Lis 

mnie ściga!... 

– Żal mi Zająca – mówi Mrówka. – Posuńmy się 

jeszcze trochę. 

Ledwie się Zając ukrył, nadbiegł Lis. 

– Nie widzieliście Zająca? – pyta. 

– Nie widzieliśmy. 

Podszedł Lis bliżej i węszy: 

– Czy nie tu się właśnie schował? 

– A jakżeby się tu schował? 

Machnął Lis ogonem i odszedł. A tymczasem 

deszcz ustał i wyjrzało słonko. 

Wyszli wszyscy spod grzyba i cieszą się. 

Mrówka się zamyśliła, wreszcie mówi: 

– Jak to wytłumaczyć? Z początku mnie jednej było ciasno pod grzybem,  

a teraz dla całej naszej piątki znalazło się miejsce! 

– Rech-che-che! Rech-che-che! – roześmiał się ktoś nagle. 

Spojrzeli wszyscy, a tu siedzi Żabka na kapeluszu grzyba i śmieje się: 

– Ech, głowy do pozłoty! Grzyb przecież... 

Urwała wpół zdania i zniknęła w trawie. 

Popatrzyli wszyscy na grzyb i od razu się domyślili, dlaczego przedtem samej Mrówce było 

ciasno pod grzybem, a potem znalazło się miejsce dla pięciorga. 

A wyście się domyślili? 

http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2019/03/pod-grzybem-bajka-rosyjska.html


Zadaj dziecku pytania dotyczące tekstu 

 Gdzie schowała się mrówka? Dlaczego? 

 Kto jeszcze schował się pod grzybem? 

 Jakie zwierzątko jako pierwsze / drugie / trzecie itd. schroniło się pod grzybem?. 

Zachęć dziecko do używania określeń: na początku, później, na koniec. 

 Czy lis także szukał schronienia przed deszczem? 

 Jakie zwierzątko pojawiło się na końcu bajki? Co powiedziało? Co to oznacza? 

Porządkowanie zdarzeń w czasie z użyciem określeń czasowych:  

na początku, później, na koniec. Używanie liczebników porządkowych.  

Kształtowanie umiejętności uważnego słuchania tekstu czytanego.  

Rozwijanie pamięci i uwagi.  

Rozumienie powiedzenia Rosnąć jak grzyby po deszczu. 

 

Rosną grzyby po deszczu. Narysuj 5 grzybków różnej wielkości wytnij. Poproś 

dziecko aby ułożyło je od najmniejszego do największego: malutki, mały, duży, większy, 

największy. Nawiąż do powiedzenia „Rosnąć jak grzyby po deszczu”.  

Dzieci próbują wyjaśnić znaczenie tego powiedzenia. 

Zabawa matematyczna. Układanie grzybów od najmniejszego do największego. 

 

Rosną grzyby.  
Dzieci ruchem pokazują, jak rósł grzyb w bajce – przykucają mocno skulone, powoli prostują 

ramiona, podnoszą się aż do wyprostu, wznoszą w górę ramiona – coraz wyżej, na koniec 

stają na palcach. Zabawę powtarzamy kilka razy. 

Zabawa ruchowa. 

Dla 5 latków: Książka Karty 1 str.34 i Zeszyt grafomotoryczny str. 14 

Dla 3-4 latków: Karty załączone do pliku (jeśli macie drukarkę) 

Dowolna praca plastyczna związana z grzybami  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grzybki. Zabawa ilustrująca ruchem treść wiersza Krzysztofa Sąsiadka. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


