


Wyprawa na grzyby.
Jeszcze dzi$ nie mozecie wyj$¢ do lasu, wiec wyobrazZcie sobie, ze jestescie na grzybach.
Przeczytaj dziecku opowiadanie, a dziecko niech wykonuje odpowiednie ruchy.

W piekny, jesienny dzief, gdy na niebie $wiecito stofice dzieci wybraty sie do
lasu na grzyby. (Marsz po pokoju) W lesie rosto bardzo duzo wysokich i niskich
drzew. (Wspinanie na palcach, pochylanie sie). Wiat delikatny wiatr i poruszat
gatazkami drzew (Naéladowanie gatazek na wietrze) Siedziaty na nich ptaki, gdy
ustyszaty dzieci, to przestraszone odfrunety (Naéladowanie odlotu ptakéw) Dzieci
wedrowaty dalej i napotkaty wiele grzybow - borowikow, zaczety je zbierac,
Jeden po drugim. (Na$ladowanie zbierania grzybéw) Nagle nadciagnety ciemne
chmury i zaczat padaé mocny deszcz- dzieci zabraty grzyby i schowaty sie pod
drzewko. (Kucanie i przykrycie gtéwki raczkami) Ulewa mineta i dzieci wracaty do
domu przeskakujac katuze. (Skoki obundz)

Grzybobranie

Obejrzyjcie z dzieckiem filmiki o grzybach, moze macie atlasy grzybdw tez mozecie
poogladal je wspélnie z dzieckiem. Wyjasnij pojecia grzyby jadalne, grzyby trujace.
Pokazcie dziecku jesli macie w domu grzyby suszone i grzyby marynowane.

{1 51 J] Zbieramy grzyby J] I J]
https://www.youtube.com/watch?v=VZ7-ESbFoMQ

Atlas grzybow dla dzieci - Lulek.tv
https://www.youtube.com/watch?v=oM7qzB5iBFU

Poznajemy polskie grzyby - Zbieranie grzybow jadalnych
https://www.youtube.com/watch?v=jomR8K6EMDQQ

6rzyby - Jan Brzechwa - Animowane Wierszyki Dla Dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=ZFrdrURAGRA

Jarzynki i Przyjaciele - Grzyb Gwidon ft. Piotr Fronczewski
https://www.youtube.com/watch?v=KxaA-UBRZOE



https://www.youtube.com/watch?v=VZ7-ESbFoMQ
https://www.youtube.com/watch?v=oM7gzB5iBFU
https://www.youtube.com/watch?v=jomR8K6MDQQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZFrdrURAGRA
https://www.youtube.com/watch?v=KxaA-UBRZOE

Pod grzybem. Stuchanie bajki Wtadimira Sutiejewa. Bajka z obrazkami na stronie
http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2019/03/pod-grzybem-bajka-rosy jska.html

Pewnego razu ztapat Mréwke silny deszcz.

Gdzie sie schronié? Zobaczyta Mréwka na polance maty grzybek, podbiegta do niego i ukryta
sie pod jego kapeluszem. Siedzi pod grzybem w nadziei, ze deszcz przeczeka. Ale deszcz
leje i leje jak z cebra... Podpetznat do grzyba mokry Motylek:

- Mréwko, Mréwko, wpusé mnie pod grzybek! Zmoktem, lecie¢ nie moge!

- Jakze cie wpuscic¢? - odpowiada Mrowka. - Sama ledwie sie tu zmiescitam.

- Jakos$ to bedzie! W niewygodzie - byle w zgodzie.

Wpuscita Mréwka Motylka pod grzybek. A deszcz przybiera na sile... Bieghie obok grzybka
Myszka:

- Wpusécie mnie pod grzyb! Leje sie ze mnie woda strumieniami.

- Gdziez cie wpuscimy? Przeciez nie ma juz miejsca.

- Posurcie sie trochel

Mrowka i Motylek wpuscity Myszke pod grzybek. A deszcz wciaz leje, ani mysli przestac...
A tu skacze Wrabel i lamentuje:

- Ojej, przemoktem caty, kapie mi ze skrzydetek! Wpusécie mnie pod grzybek pidrka
wysuszy¢, odetchnaé, deszcz przeczekad!

- Nie ma wiecej miejsca.

- Posuncie sie, bardzo was prosze!

- Dobra, niech ci juz bedzie.

Posuneli sie i znalazto sie miejsce dla Wrébla.
Wtem kicnat na polanke Zajac i zobaczyt grzyb.
- Schowajcie mnie - krzyczy - poratujcie! Lis
mnie $cigal...

- Zal mi Zajaca - méwi Mréwka. - Posufimy sie
jeszcze troche.

Ledwie sie Zajac ukryt, nadbiegt Lis.

- Nie widzieli$cie Zajaca? - pyta.

- Nie widzielismy.

Podszedt Lis blizej i weszy:

- Czy nie tu sie wtasnie schowat?

- A jakzeby sie tu schowaf?

Machnat Lis ogonem i odszedt. A fymczasem
deszcz ustat i wyjrzato stonko.

Wyszli wszyscy spod grzyba i cieszq sie.
Mrowka sie zamyslita, wreszcie méwi:

- Jak to wyttumaczy¢? Z poczatku mnie jednej byto ciasno pod grzybem,

a teraz dla catej naszej piatki znalazto sie miejscel!

- Rech-che-chel Rech-che-che! - rozesmiat sie ktos nagle.

Spojrzeli wszyscy, a tu siedzi Zabka na kapeluszu grzyba i $mieje sie:

- Ech, gtowy do poztoty! Grzyb przeciez...

Urwata wpdt zdania i znikneta w trawie.

Popatrzyli wszyscy na grzyb i od razu sie domyslili, dlaczego przedtem samej Mrowce byto
ciasno pod grzybem, a potem znalazto sie miejsce dla pieciorga.

A wyscie sie domyslili?



http://zbajkaprzezswiat.blogspot.com/2019/03/pod-grzybem-bajka-rosyjska.html

Zadaj dziecku pytania dotyczace tekstu

Gdzie schowata sie mréwka? Dlaczego?

Kto jeszcze schowat sie pod grzybem?

Jakie zwierzatko jako pierwsze / drugie / trzecie itd. schronito sie pod grzybem?.
Zache¢ dziecko do uzywania okreslen: na poczatku, pozniej, na koniec.

Czy lis takze szukat schronienia przed deszczem?

Jakie zwierzatko pojawito sie na koncu bajki? Co powiedziato? Co to oznacza?

Rosna grzyby po deszczu. Narysuj 5 grzybkéw réznej wielkosci wytnij. Poproé
dziecko aby uozyto je od najmniejszego do najwiekszego: malutki, maty, duzy, wiekszy,
najwiekszy. Nawiaz do powiedzenia ,Rosnaé jak grzyby po deszczu".

Dzieci prébuja wyjasnié znaczenie tego powiedzenia.

Rosnq grzyby.

Dzieci ruchem pokazuja, jak rdst grzyb w bajce - przykucaja mocno skulone, powoli prostuja
ramiona, podnoszq sie az do wyprostu, wznoszq w gore ramiona - coraz wyzej, ha koniec
staja na palcach. Zabawe powtarzamy kilka razy.

Dla 5 latkow: Ksigzka Karty 1 str.34 i Zeszyt grafomotoryczny str. 14
Dla 3-4 latkow: Karty zataczone do pliku (jesli macie drukarke)

Dowolna praca plastyczna zwigzana z grzybami ©



6rzybki. Zabawa ilustrujaca ruchem tres¢ wiersza Krzysztofa Sasiadka.

GRZYBKI

W lesie grzyby sobie rosty.

Nagle wszystkie si¢ podniosly. Qg%
Ujrzaly zajgca.

Wiszystkie si¢ schowaty.
Tylko nie ten maty.

Przyszedtl zajac,
Ugryzit go,

Wszystkie grzyby méwia: ,,Sio!”
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Grzybobranie

Potacz linig grzyby z odpowiednia wielkoscia koszyka.

et

& B
=9 9%

Copyright©SuperKid.pl www.superkid.pl

e e e e e e 6 e e e e e e e 306 A6 e 6 e e e e e e 06 386 06 e 0k 6k e e e e ke Sl 06 06 306 ke ke 3K S Sk k6 86 06 06 30 ke Sl 3 Sk ik 6 Sl 3k 3k ke ke 3 Sk k3l k8 0 3k ke e Sl Sk Sl 6 0k 06 Sl 3l 3l 3l e Sk Sk Sk 6l 38 Sl Sl Sl Sl Sk S Sk 3 ik 06 06 38 306 3k 3K 3 3 Sk 6 k386 306 ke ke 3l Sk e Sl ki 06 06 38 3l 3k ke Sl e ke e 3k 0 ke Sl Sl ke e Sk Sk kSl sk i e e ke ke
63 e A6 e e 46 e e 3 e e 36 e e 0 A6 e 6 6 3 e 3 346 306 M A6 06 06 06 e S 3 e e 306 0 M 06 06 306 0 3l e S S e e e 06 06 0 06 N e 6 S e e e 06 06 06 e 3 S S e e e A6 0 e e e e S e e 06 e A6 06 06 306 e S S S e e A6 e e 06 M e S S A6 A6 06 0 N e e 3 e e e e 06 06 e 06 e S e e e e e 06 06 0 e 3 S e S e e 06 0 ke e e e e S e e e ke ke e el ke Kk

e e e e A A A A e e A AEAe e e Ne e A AE A e e A6 A6 A e e e A6 Ae A6 e e e i A A e e e Ae A A e e e e A Ae e e e A Ae A6 e e A6 e A e e e e A Ae A e e e e Ae A e e e e Ae A6 e e e A6 Ae e e e e AeAe A6 e e Ae A Ae A e e e Ae e e e



FEHE I AR HEIE R HE N N TN AN NG HENENE N NG A N NN N A N NG NN N MR A N6 K N6 N AN N NN I HE N N HE R N NN N N R 6 0 N 0 06 NG N 0 N 0 N0 A N6 06 I 06 0 N A 30 N A NN NN NN NEM NN MR NN N

|d"pijtadns  mmm :oipoiz |d"piypsedng@ybuidon

$éadd
&&=

‘waiua12 062 z gAzub Apzoy zobjod

AQAzin

|d"p1ysadng [ #/02 exe| p-¢ Aoeid epey ]

SR SR 0 00 I R A6 S0 00 30 0600 0000 308 310 386 306 306 306 3 30 0 00 30380 236 306 506 306 300 00 356350 30 30 03000306 980 0606 30 36 200 3000300 380 300 300 06 306 206 206 30 3 3 0000 06 306 4% 206300 30 306 306 8606 00 00 306 300 346 200 306 306 30 00 30 0 300380300 06 306 306 300 30 350 300 883000030 986 206 80 350 300 300 306 300 000 86 0606306 386 36 306 306 300 986 216900 386 36 300 30 38 3 R 80N R RO RO 0K

33 e 316 906 e 3l 3¢ e e e e e e e e 46 3¢ 3l Sl e e e e e e e ke i sl e ale e e e e e e e e e dle e e e e el A e le 3l ¢ 3k 3l e Sl e e Al e e Ak e 46 e 4 Sl e e e e e e e le e 3l 31 Sl e e e e e Ak e sl e e e ale e e e e e e e e le sl ek Al
A HE A SHE R N AEAE A HE A NE R N A A HEAEANE AU N A HE A HEAE A HEAE AN e e A AE HEAEAE HEAEAe e A AE NEAEAE HEAEAE N AEAE NEHEAE HE AN N A AE HEHEAE AEHEAE NEAEAE HEHEAEAEHENENONENE A e A N HEAE A AN A A e HeAEAe A e e e












e e S e S e S e e e e e e e e e i e e ik ik sl sl sl e S e e e e A Sl e e e e e 3l e e sl Sle e sl sl sl sl sl e S e e e 3 e e e e Sl e 3l i Sl e sl e e sl sl sl e e S Sl e e e e Sl e e e e e Sl sl e sl sle sl sle sl e sl S e e Sl e Sl e Sl e ek

[ Pokoloruj wg cyfr - 4 ] SuperKid.pl

3 jasnorézowy

1 | brazowy < -] ‘ 2 | zielony <

4 oty

Copyright©SuperKid.pl www.superkid.pl

P e e e e e e e e e e e e e e e e 6 A 0 A6 6 30 el 30 e e e e e e e S S e e e 6 0 A e S 6l e e 6 8 0 e S 6 06 ke Sl 06 3l 3l Sk e 0k ke Sl Sk ik e e Sl 6 3l Sl Sl 0 3l Skl 6 3l 3l Sk ikl 3l Sk S 38 3l Sk Sl 3l 3K S 86 0 S S 6 0 3K S 3 06 06 K S 36 0 38 S 6 06 0 ke S 36 06 30 Sk 3 0 06 30 e 3k 6 ke ke Sk ik 6 ke ke Sk kst sl Sk Sk e e ke Sk kK
6 3 3 3 S e e e e e e e 0 A e 06 e e 306 e e 3 e e 6 e e e e e e e e 06 e e 06 e e 06 ke 3 S e e e S e e e e S e e 0 S S e 06 e S Sk A6 e Sl S e 0 3K S e A6 0 Sl S e A e S 6 06 e e e e 0 06 e 306 A e S Sl 0 06 e S 86 06 e S S Mk 06 N S M6 06 e 3 e Mk 306 e e e 0 3l 3 Sl e 86 Sl e S e e e S e e e e e e ke e S e e ke Sk e e ke ke ke e e e ke

e e e e e e A e e He e e Ne e Ae A Ae A A6 A6 A Ae e Ae A e e A e e A e e e e e e e e e e Ae Ae 06 e A e Ae A e e A e R A e e e e A A AN e A Ae A e Ae e e A e e e e e e e e A Ae A A A A Ae A e Ae e e e A e Ae A A e e e



