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Dziś z okazji Światowego Dnia Mycia Rąk poćwiczymy dziś dokładne mycie rąk! 

Rodzicu, przypomnij dziecku, kiedy myjemy ręce, w piątek były na ten temat 

zajęcia 
 

 po skorzystaniu z toalety,  

 przed i po jedzeniu,  

 po wytarciu nosa, kichnięciu, 

 po zabawie ze zwierzętami,                

 po zabawie na świeżym powietrzu,  

 po podróży i powrocie do domu,                                    

 po wydmuchaniu noska, 

 po kontakcie z osobą chorą.  
 

Jak dokładnie myć ręce?  

Myszka w Paski 
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 
 

 

CZYŚCIOCHOWE PRZEDSZKOLE – w piątek poznaliście też bohaterów Czyściochowa, 

oglądaliście filmik 1 i 2 dziś obejrzyjcie jeszcze nr 3  
 

1. Zapraszamy do Czyściochowa 

https://www.youtube.com/watch?v=zP_YMUJctZo&t 

2. Łapson i nieproszeni goście 

https://www.youtube.com/watch?v=jvBCvRE2N-E&t 

3. Łapson i przepis na czyste Łapki 

https://www.youtube.com/watch?v=QA0uSG6o1tU 
 

Przeczytaj dziecku wierszyk MYCIE RĄK, pokazując w trakcie prawidłowy sposób mycia 

rąk.  Dzieci niech naśladują te ruchy (powtarzamy dwukrotnie) 

 

MYCIE RĄK 

Czy dorosłe czy dziecięce 

Każdy myje swoje ręce 

Podwijam więc rękawy 

Wodę puszczam – nie ma sprawy 

Mydło biorę, bo bez niego 

Nie ma mycia poprawnego 

Najpierw w środku robię pianę 

Na tym jednak nie ustanę 

Grzbiet pocieram 

Lewy, prawy 

Łączę palce 

Dla zabawy 

Kciukiem kręcę 

Nadgarstkami 

I gilgoczę opuszkami 

Lewy, prawy 

https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=zP_YMUJctZo&t
https://www.youtube.com/watch?v=jvBCvRE2N-E&t
https://www.youtube.com/watch?v=QA0uSG6o1tU


Obejrzyj też filmik jak prawidłowo myć rączki,  a po powrocie do przedszkola jeszcze 

będziemy sobie utrwalać prawidłowe mycie rączek. W nagrodę naklejka do książeczki! 

 

MODA NA CZYSTE RĄCZKI ♪♪♪ - https://www.youtube.com/watch?v=Bhf2o5kPLrY 

 

Możesz też przypomnieć sobie z pomocą rodzica rymowankę: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bhf2o5kPLrY


SZUR, SZUR, SZUR. Zabawa ortofoniczna w oparciu o wierszyk.                         

Dzieci razem z rodzicem powtarzają wierszyk 4 razy. Następnie rodzic wypowiada 

jedynie dźwięki, np. kap, kap, kap, a dzieci zgadują, że tak robi woda w kranie. 

Rodzic mówi bul, bul, bul, a dzieci, że tonie brud itd. 
  

Wodę puszczam – kap, kap, kap, 

Rączki myję – szur, szur, szur, 

Mydłem pluskam – chlup, chlup, chlup 

I brud tonie – bul, bul, bul. 
 

MAGICZNY PALUSZEK. Eksperyment:  

Dlaczego trzeba myć ręce mydłem? - Jaką siłę ma mydło?. 
Co jest nam potrzebne do wykonania eksperymentu? 

Woda/Pieprz/Mydło 
Wykonanie jest niezwykle proste. Wystarczy na talerzyk lub do miski wlać 

trochę wody. Następnie wsypujemy trochę dokładnie zmielonego czarnego pieprzu 

(to będą bakterie) na powierzchnię. Robimy to, aby można było zauważyć ruch 

wody. 

Pozostaje nam tylko zwilżyć palec mydłem. Nie ma różnicy jakiego użyjemy, 

ponieważ każdy da taki sam efekt. Dzieci sprawdzają co się dzieje. 

Po przyłożeniu palca do powierzchni wody pieprz natychmiast rozsunie się 

na boki zostawiając puste koło na środku talerzyka. Wygląda to naprawdę 

„magicznie”! Cała zasada działania opiera się na środkach powierzchniowo czynnych. 

Zmniejszają one miejscowo wzajemne przyciąganie się cząsteczek wody. Na 

obrzeżach naczynia te siły się nie zmieniają, więc pieprz jest do nich przyciągany. 

 

https://www.facebook.com/113686210004151/videos/633661677418781/ 

 

Z okazji ŚWIATOWEGO DNIA MYCIA RĄK  
 

 Starszaki mogą wykonać plakat jak poniżej czyli narysować kropelkę, 

mydło, odrysować swoją rączkę na kolorowym papierze lub pokolorować 

następnie wyciąć i nakleić na kartkę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Maluchy mogą skorzystać z kolorowanki  

 

Poproszę o zdjęcia umieścimy na FB szkoły  

 

https://www.facebook.com/113686210004151/videos/633661677418781/


MAM MYDŁOMENA I NIE ZAWAHAM SIĘ GO UŻYĆ  

Chętne dzieci mogą wykonać superbohatera z mydła w kostce  
 

Jak widzieliście w filmiku Mydłomen pomógł Psu Łapsonowi rozprawić się z 

Bakteriakami, Wirusakami  i Pasożytniakami. Teraz i Ty możesz stworzyć swojego 

własnego MYDŁOMENA, który będzie strzegł czystości Twoich dłoni!  

Pokaż dziecku przykładową postać MYDŁOMENA na zdjęciu. Dzieci widziały 

MYDŁOMENA w przedszkolu, albo cześć robiła w zeszłym roku szkolnym. 

Przygotujcie z dzieckiem materiały do wyboru: kostkę mydła, skrawki materiału w 

różnych kolorach, kółko wycięte z brystolu, czarne mazaki, lub ruchome oczy oraz 

klej. Dziecko niech samo zaprojektuje swojego MYDŁOMENA. Zachęć dziecko do 

twórczej zabawy, niech stworzy swoją własną wersję bohatera. Jeżeli 

przygotowanie elementów do stworzenia MYDŁOMENA sprawia dziecku trudność, 

pomóż mu. Możesz też pokolorować MYDŁOMENA i powiesić go w łazience, aby 

przypominał Ci o myciu rączek. 

Włącz piosenki i zabieramy się do pracy i zabawy  Czekam na zdjęcia! 
 

♪♪♪ Mydło lubi zabawę - Fasolki ♪♪♪ 
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M 

 

♪♪♪ Przegoń wirusa – Śpiewające Brzdące ♪♪♪ 
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4


MYJ I WYCIERAJ RĘCE. 
WSZYSTKIE FAJNE 

DZIECIAKI TO ROBIĄ ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


