CZVQC'DChDWQ pngngkD'.Q - Brudne rece? Co to, to nie.

CWIATOWY
DZIEN MYCIA RAK

15.10.2020 o°




Dzié z okazji Swiatowego Dnia Mycia Rak poéwiczymy dzié doktadne mycie rak!
Rodzicu, przypomnij dziecku, kiedy myjemy rece, w pigtek byty na fen temat

zajecia

& po skorzystaniu z toalety,

& przed i po jedzeniu,

& po wytarciu nosa, kichnieciu,

& po zabawie ze zwierzetami,

& po zabawie na $wiezym powietrzu,
& po podrézy i powrocie do domu,

& po wydmuchaniu noska,

& po kontakcie z osobg chora,

Jak doktadnie my¢ rece?
Myszka w Paski
https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt eI
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CZYSCIOCHOWE PRZEDSZKOLE - w piatek poznalicie tez bohateréw Czysciochowa,
ogladaliscie filmik 1i 2 dzi$ obejrzyjcie jeszcze nr 3

/

1. Zapraszamy do Czysciochowa
https://www.youtube.com/watch?v=zP YMUJctZo&t
2. tapson i nieproszeni goscie
https://www.youtube.com/watch?v=jvBCVRE2N-E&t
3. tapson i przepis na czyste tapki
https://www.youtube.com/watch?v=QAOQuSG601tU

Przeczytaj dziecku wierszyk MYCIE RAK, pokazujac w trakcie prawidtowy sposéb mycia
rak. Dzieci niech nasladuja te ruchy (powtarzamy dwukrotnie)

MYCIE RAK
Czy doroste czy dzieciece
Kazdy myje swoje rece
Podwijam wiec rekawy
Wode puszczam - nie ma sprawy
Mydto biore, bo bez niego
Nie ma mycia poprawnego ‘ %
<. Najpierw w Srodku robie piane 2 .
as \\  Na tym jednak nie ustane / S e =yl
Grzbiet pocieram / /
Lewy, prawy | '
tqcze palce
Dla zabawy
Kciukiem krece
Nadgarstkami
I gilgocze opuszkami
Lewy, prawy



https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI
https://www.youtube.com/watch?v=zP_YMUJctZo&t
https://www.youtube.com/watch?v=jvBCvRE2N-E&t
https://www.youtube.com/watch?v=QA0uSG6o1tU

Obejrzy| tez filmik jak prawidtowo my¢ raczki, a po powrocie do przedszkola jeszcze
bedziemy sobie utrwala¢ prawidtowe mycie raczek. W nagrode naklejka do ksiqzeczkil

MODA NA CZYSTE RACZKI JJJ - https://www.youtube.com/watch?v=Bhf205kPLrY

Mozesz tez przypomniel sobie z pomocq rodzica rymowanke:
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https://www.youtube.com/watch?v=Bhf2o5kPLrY

SZUR, SZUR, SZUR. Zabawa ortofoniczna w oparciu o wierszyk.
Dzieci razem z rodzicem powtarzaja wierszyk 4 razy. Nastepnie rodzic wypowiada
jedynie dzwieki, np. kap, kap, kap, a dzieci zgaduja, ze tak robi woda w kranie.
Rodzic méwi bul, bul, bul, a dzieci, ze tonie brud itd.

Wode puszczam - kap, kap, kap,
Raczki myje - szur, szur, szur,
Mydtem pluskam - chlup, chlup, chlup
I brud tonie - bul, bul, bul.

MAGICZNY PALUSZEK. Eksperyment:

Dlaczego trzeba myé rece mydtem? - Jakq site ma mydto?.
Co jest nam potrzebne do wykonania eksperymentu?

Woda/Pieprz/Mydto

Wykonanie jest niezwykle proste. Wystarczy na talerzyk lub do miski wlaé
troche wody. Nastepnie wsypujemy troche doktadnie zmielonego czarnego pieprzu
(to beda bakterie) na powierzchnie. Robimy to, aby mozna byto zauwazy¢ ruch
wody.

Pozostaje nam tylko zwilzy¢ palec mydtem. Nie ma réoznicy jakiego uzyjemy,
poniewaz kazdy da taki sam efekt. Dzieci sprawdzaja co sie dzieje.

Po przytozeniu palca do powierzchni wody pieprz natychmiast rozsunie sie
na boki zostawiajac puste koto na Srodku talerzyka. Wyglada to naprawde
.magicznie"l Cata zasada dziatania opiera sie na $Srodkach powierzchniowo czynnych.
Zmniejszajq one miejscowo wzajemne przycigganie sie czasteczek wody. Na
obrzezach naczynia te sity sie nie zmieniaja, wiec pieprz jest do nich przyciagany.

https://www.facebook.com/113686210004151/videos/633661677418781/

Z okazji SWIATOWEGO DNIA MYCIA RAK

e Starszaki moga wykona¢ plakat jak ponizej czyli narysowaé kropelke,
mydto, odrysowaé swoja raczke na kolorowym papierze lub pokolorowaé
nastepnie wycia¢ i naklei¢ na kartke.

O

e Maluchy mogq skorzysta¢ z kolorowanki

Poprosze o zdjecia umiescimy na FB szkoty ©



https://www.facebook.com/113686210004151/videos/633661677418781/

MAM MYDLOMENA I NIE ZAWAHAM SIE 6O UZYé
Chetne dzieci mogq wykonaé superbohatera z mydta w kostce ©

Jak widzielicie w filmiku Mydtomen pomdgt Psu tapsonowi rozprawié sie z
Bakteriakami, Wirusakami i Pasozytniakami. Teraz i Ty mozesz stworzy¢ swojego
wtasnego MYDLOMENA, ktéry bedzie strzegt czystosci Twoich dtonil

Pokaz dziecku przyktadowa postaé MYDLOMENA na zdjeciu. Dzieci widziaty
MYDLOMENA w przedszkolu, albo czes$¢ robita w zesztym roku szkolnym.
Przygotujcie z dzieckiem materiaty do wyboru: kostke mydta, skrawki materiatu w
réznych kolorach, kétko wyciete z brystolu, czarne mazaki, lub ruchome oczy oraz
klej. Dziecko niech samo zaprojektuje swojego MYDLOMENA. Zache¢ dziecko do
tworczej zabawy, niech stworzy swoja wiasna wersje bohatera. Jezeli
przygotowanie elementéw do stworzenia MYDLOMENA sprawia dziecku trudnosc,
pomoz mu. Mozesz tez pokolorowaé MYDLOMENA i powiesi¢ go w fazience, aby
przypominat Ci o myciu raczek.

Wiacz piosenki i zabieramy sie do pracy i zabawy © Czekam na zdjecial

788 Mydto lubi zabawe - Fasolki 777
https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M

200 Przegoh wirusa - Spiewajace Brzdace JJ7
https://www.youtube.com/watch?v=QT -2bnINDx4



https://www.youtube.com/watch?v=kq4NULDhx5M
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

MYJ | WYCIERAJ RECE.

WSZYSTKIE FAINE
DZIECIAKI TO RORIA |
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